晋城市民健康公约

　　                  （征求意见稿）

均衡膳食重营养，减油减盐和减糖

公筷公勺分餐食，野生野味拒品尝

少坐少卧多锻炼，健康体重须经常
绿色出行不排污，戒烟限酒为健康

睡眠充足少视频，心态乐观多舒畅

讲究卫生勤洗手，清洁居室良俗讲

密集场所戴口罩，喷嚏咳嗽肘部挡

定期体检打疫苗，合理用药遵医方

公共资源要节约，垃圾分类新时尚

爱国卫生都动手，健康晋城齐来享
